HORAIRES DES COURS
HEBDOMADAIRES
A ORLEANS 2025-2026

Lundi 20h00 : adultes 40-60 ans
Mardi 17h00 : enfants 4-5 ans
Mardi 17h15 : enfants 10-11 ans
Mardi 18h15 : jeunes 13-15 ans
Mardi 19h30 : adultes 20-40 ans

Mercredi 13h45 : adultes 50-70 ans
Mercredi 15h00 : enfants 5-6 ans
Mercredi 16h15 : enfants 6-7 ans
Mercredi 17h1 : enfants 5-6 ans
Mercredi 17h15 : jeunes 13-15 ans

Jeudi 17h00 : enfants 7-8 ans
Jeudi 17h00 : enfants 8-9 ans
Jeudi 18h00 : enfants 9-10 ans

Vendredi 17h30 : ado. 11-12 ans
Vendredi 18h30 : jeunes 15-20 ans

Cours mixtes, limités a 12 éleves.
Essai gratuit.

Réglements par chéque bancaire,
virement ou par chéques
vacances ou par chéques sports.

RAYONNEMENT DE LA DANSE D’EXPRESSION ALAIN ET
FRANCOISE CHANTRAINE :

Francoise Chantraine est souvent partie en mission
officielle, pour des récitals ou des conférences. Elle a
participé, dans plusieurs pays, a de nombreuses tables
rondes, sollicitée par des secteurs tant
culturels qu'éducatifs, médicaux ou sociaux. Elle a
recu la Médaille d'or de la Danse FFD en 1988, a été
promue au grade de Chevalier de I'Ordre National du
Mérite en 1993.

CENTRES EN FRANCE

-Neuilly-sur-Seine : 06 14 68 67 21

- Paris Montparnasse 6°/14°:06 95 50 30 43
- Paris 15° : 06 64 35 93 63

- Paris 17°:01 47 77 00 06

- Paris 5°: 06 14 71 99 99

- Tours - Grenoble

06 683687 14 0660959173
- Lille - Nancy

06 25 6029 63 06 1593 1357

- Fontainebleau - Orléans
0637587531 06 86430519
- Rueil-Malmaison
06 64 3593 63

CENTRES EN ANGLETERRE
Géneral Information : +44 (0) 2089898604
info@chantrainedance.com

Pour tous renseignements :
Marie-Laure de Blois 06 86 43 05 19
mldeblois1961@gmail.com

HA DANSE D'EXPRESSION
ALAIN ET FRANCOISE

CHANTRAINE

"L'expression gestuelle et la Danse comme
aides a I'épanouissement de la personne”

Stages 2025-2026 a Orléans
vacances scolaires

20-21 octobre
23-24 fevrier

20-21 avril

Enfants, adolescents et adultes
Animés par Marie-Laure de Blois



ALTERNANCE

Les stages s’adressent a tous ceux qui souhaitent
CONTINUER le travail de I'année ou a tous ceux
qui souhaitent en DECOUVRIR les bases.

Alain et Frangoise Chantraine sont les créateurs
d’'une approche de la Danse dont I'objectif est
d’aider a I'épanouissement de la personne.

Leur méthode pédagogique fait appel a I'étre TOUT
ENTIER, en harmonisant ses trois poles : physique,
émotif, intellectuel.

Le principe des cours repose sur ’ALTERNANCE des
temps de la vie.

D’ou les “5 TEMPS CHANTRAINE” (Méthode
protégée) quisont : Rythme, Intériorité, Technique,
Créativité, Chorégraphie. Ces 5 temps pouvant
devenir un cheminement vers I’'UNITE spirituelle et
corporelle.

Marie-Laure de Blois est professeur de danse
Chantraine a Paris depuis 1989 puis a Orléans
depuis 2009. Assistante de Frangoise Chantraine

depuis 2000, elle assure la formation professionnelle.

En juin 2018, Frangoise lui confie la direction de
son école de danse afin qu’elle continue, avec |'aide
des professeurs, a faire rayonner son ceuvre.

Marion de Blois est professeur de danse Chantraine
depuis 2021 et assiste Marie-Laure dans I'animation
des stages.

« DANSER A TRAVERS LES SAISONS »

Pour enfants a partir de 5 ans, adolescents et adultes

« Deux jours de rencontre inter-dges, pour éveiller
le danseur qui sommeille en chacun de nous ...».

Horaires : 10h-12h et 13h30-15h30
1 rue du Pressoir Neuf Orléans
(derriere Eglise Saint- Marc — Parking gratuit)

Déjeuner ensemble : chacun apporte un pique-nique.

Enfants : apporter une trousse avec crayons de couleur,
feutres, ciseaux, colle (activités de la pause déjeuner)

Tarifs : Atelier danse les 2 jours :
Adultes : 70€

Enfants : 60€

Un parent + un enfant : 120€

Un parent + 2 enfants : 170€

Deux enfants de la méme famille : 100€

Pour ceux qui ne sont pas éléves dans I'année : joindre
un chéque d'adhésion de 5€ a I'ordre d'Association A. et
F. Chantraine.

- Tenue : un collant sans pied, ou leggins, ou survétement

souple et un tee-shirt. Justaucorps pour les enfants
sans volant. Possibilité de prét de tenue.

Attention : afin de respecter I'équilibre des ages dans le
groupe, les places sont limitées pour les jeunes enfants.
(Ceci ne concerne pas les enfants qui s'inscrivent avec un
parent).

www.dansechantraine.com

INSCRIPTION (un bulletin par stagiaire)

A remettre a Marie-Laure de Blois ou a envoyer
a Marie-Laure de Blois 7 rue de la Claye 45000 Orléans

Je souhaite m'inscrire pour le stage a Orléans et je
réserve :

O L'atelier danse des lundi 20 et mardi 21 octobre
O L'atelier danse des lundi 23 et mardi 24 février
O L'atelier danse des lundi 20 et mardi 21 avril

O Un prét de tenue. Taille

NOM

PRENOM :

AGE : DATE DE NAISSANCE :

ADRESSE :

TEL : MAIL :

J'ai déja suivi des cours Chantraine : oui non

Si oui, avec quel professeur :

Je joins le reglement du stage pour réserver ma place.
Je régle par Cheque a l'ordre d' «Arts et Pédagogie».

ou je regle par virement :
IBAN : FR76 3000 3015 5600 0507 6818 093

Date : Signature :





