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FCOLE CHANTRAINE
La danse qui rassemble

ondée en 1958 & Neuily par Alain et
F Frangoise Chantraine, I'école de danse
compte aujourd’hui 260 chorégraphies
interprétées par des éléves de tous ages répartis

dans les cours des professeurs formés selon la
méthode de Frangoise Chantraine.

A deux pas du pont de Neunilly et du Bois de Boulogne
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1, rue Charcot - NEUILLY

LES 5 TEMPS
D’UN COURS CHANTRAINE

Comme il en est dans la vie, il en est dans un
cours : un temps pour chaque chose.

= Le rythme : canaliser et libérer son énergie en
respectant et développant le potentiel de chacun
au sein du groupe en mouvement.

» Lintériorité : respirer dans des postures natu-
relles et correctives pour permetire une détente
musculaire et mentale.

= La technique : canaliser son attention et son
souffle pour un travail musculaire ciblé et profond.
= La créativité : oser danser librement a partir
d’'une image, d’'une phrase, d'un mot ou en ren-
contre avec une musique.

= La chorégraphie : danser ensemble une ceuvre
du répertoire de Francoise Chantraine.

LHOTEL CHARLEMAGNE™

VOUS ACCUEILLE AVEC TOUS LES
2 SERVICES D'UN HOTEL MODERNE,
CONFORTABLE ET CLIMATISE.

PEINTURE
Sols et Murs
Ravalement
Patine - Laque

STAGE D’AUTOMNE

L'école Chantraine propose, du 19 au 23
octobre, aux enfants de 6 a 8 ans et aux pré-
ados de 9 a 12 ans, des stages de danse et
d’arts plastiques en partenariat avec I'atelier
Martenot-Covo. Tarif : 90 euros pour la danse,
120 euros pour les Arts plastiques (matériel
compris).

Inscriptions avant le lundi 12 octobre
aupres de Joséphine Pliszka-Depré.

Tél. : 06 14 68 67 21 et brochure sur le site :
www.dansechantraine.com

Détails

= Les enfants (6-8 ans) danseront de 9h00 a
10h20 au 23, rue du Chateau, prendront une
collation et seront déposés par le professeur
de danse a 11h00 a I'atelier Martenot-Covo |
(25, rue de I'Eglise) pour peindre, dessiner de
11h15 a 12h45. :
= Les enfants et les préadolescents (9-12 ans)
peindront, dessineront au 25, rue de I'église
de 13h45 a 15h15 puis seront accompagnés
au 23, rue du Chéateau pour danser de 16h00
a 17h30.

STAGE D’HIVER COMPAGNIE
CHANTRAINE - PARIS 165¥¢

L'école de danse propose cet hiver un stage
pour tous les ages (a partir de 10 ans) et tous
les niveaux, les 28 et 29 novembre. Inscriptions
avant le 14 novembre auprés de Frangoise |
Chantraine (feuille d’inscription sur le site :
www.dansechantraine.com

Des cours hebdomadaires et des stages sont
Proposes :

Inscriptions dans les cours possibles tout au
long de I'année, horaires sur le site :
www.dansechantraine.com

Ecole de danse Chantraine

23, rue du Chéateau

92200 Neuilly-sur-Seine

Tél.: 01 46 24 01 89 ou 06 14 68 67 21
www.dansechantraine.com

ENTREPRISE F. DELAHAYE

Depuis 1960
MENUISERIE Bois
Bibliotheques
Portes - Placards
Meubles

(angle rue de Longchamp, Métro : Pont de Neuilly)
Tél. : 01 46 24 27 63 - Fax : 01 46 37 11 56

Email : info@hotelcharlemagne.com

Tél. : 01 40 88 34 90
10/12, rue Bailly - 92200 Neuilly-sur-Seine
Site internet : www.franck-delahaye.fr



